CODE MENU : 685

CODE CLIENT : 0

esperel

@

CUISINE

Semaine 16 : du Lundi 14 Avril au Dimanche 20 Avril

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 21/03/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repos & bien-Btre & domicile

S16 ‘ Lundi 14 Avril Mardi 15 Avril Mercredi 16 Avril Jeudi 17 Avril Vendredi 18 Avril Samedi 19 Avril Dimanche 20 Avril
) ) ) ) ) ) )
. Velouté de carottes, Velouté de Velouté de chou Velouté de chou C C
POTAGE Légumes poivrons carottes, poivrons fleur fleur Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon
N’ N/ N’ N/ N’ N/ N’
) . ) ) ) ) ) ) .
ENTREE Tqmate, artichaut, Salade coleslaw Pate_ en cro(te de Chou erL_Jr,_ mais, Co_ncombre_, Taboulé Terrlne de saumon,
Féta volaille sauce gribiche poivrons, olives citron
e’ e’ e’ e’
) ~ . G ) )
Salade de pates Cake Maison : AnA "
e i ) Salade verte, . . Courgettes rapées, Betteraves, mais,
risettl, ha.l’.ICOtS jambon, fromage Emmental, soja Mousse de foie Radis, beurre cceurs de palmier oignons rouges
) verts, mais ) sauce cocktail — — —
) Saucisse de ) ) )
Boudin noir aux * Tagliatelles fruits Sauté de beceuf au Poisson sauce Tomate farcie I
PLAT '!'oulouse sauce oignons de mer paprika hollandaise sauce tomate Navarin d'agneau
) échalote — — —J
) ) ) )
Paupiette de la mer Omelette aux fines Steak haché de Escalope de dinde " . s Quiche maison
. ; N Tartiflette Poulet roti ¢
sauce citron herbes beeuf sauce poivre sauce forestiere légumes, fromage
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc
e’ e’ e’ e’
() () ) ¢ [ ) Petits pois
. Purée aux deux A Duo de carottes Epinards sauce Pommes . ’
GARNITURE Lentilles pommes Pates Vichy Mornay paillasson oignons, pommes
—J —_— —_— __J de terre, carottes
' Ga— ' Ga— ' Ga— ' Ga—
Navets persillés Ratatouille Haricots verts Riz petits Iégumes \Ii’;)n;rl?res de terre Brocolis crémeux Salade verte
e’ e’ e’ p e’
) ) ) )
FROMAGE Brie Petit Moulé Saint Paulin Mini Roitelet Gouda Chavroux Saint Nectaire
N’ N’ N’ N’
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e’ e’ e’ e’
' Ga— ' Ga— ' Ga— ' Ga—
DESSERT Far aux pruneaux Ananas Eruit Compo@e de fruits et Eruit Créme caramel Tarte chocolat
maison Madeleine maison
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
. . Compote de fruits - . . . . Flan vanille . T o
Faisselle confiture et Petit Beurre Liégeois café Muffin myrtilles caramel Fruit Petit suisse fruité
N’ N/ N’ N/ N’ N/ N’
) ) ) ) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e/ e’ e/ e’ e/ e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT




