CODE MENU : 684

CODE CLIENT : 0

@

esperel

CUISINE
repos & bien-Btre & domicile

Semaine 15 : du Lundi 07 Avril au Dimanche 13 Avril

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 21/03/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

S15 ‘ Lundi 07 Avril Mardi 08 Avril Mercredi 09 Avril Jeudi 10 Avril Vendredi 11 Avril Samedi 12 Avril Dimanche 13 Avril
) ) ) ) ) ) )
. Velouté de Velouté de - -
POTAGE Légumes courgettes, Kiri courgettes, kiri Dubarry Dubarry Velouté d’asperges Velouté d’asperges
e N e N e N e
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomate Mozzarella CEuf dur _ Cgrottes rapées, Paté de campagne Courgettes rapées, I?etteraves, Salade verte,
mayonnaise sésame tomates cerises échalotes tomate, Emmental
e’ e’ e’ e’
Cake Maison : Salade de riz
& ’ Concombre, : : . Chou blanc vinaigre Crépe au fromage Maguereau sauce Salade de pommes
egumes sauce pousses de soja omate, mais, de riz P 9 Escabeche de terre, thon
) tartare ) olives —_— —_—
Steak haché de
. 1z * Spaghetti R6ti de porc sauce Carbonnade de Poisson sauce N - Filet mignon sauce
PLAT Chipolatas grillées bolognaise vigneronne beeuf nantaise V?"‘.‘U alacréme créeme moutarde
— - - d'ail -
Paupiette de : . : .
Ble_mquette de volaille sauce Poulet réti Jambon grillé sauce Cordon bleu Pizza maison 4 Pavé croustillant
poisson e Porto fromages tomate fromage
) ) forestiere ) ) )
) ) ) )
R6ti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc R6ti de dinde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Duo de carottes . Gratin de chou Cotes de blette . oz Pommes de terre Haricots verts
GARNITURE Vichy Spaghett fleur béchamel Riz petits légumes grenailles persillés
e’ e’ e’ e’
G G G G
Riz safrané Coeu,r de céleri Pom_mps de terre Purée Choux de Bruxelles Salade verte Pates
sauté persillées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Carré frais Edam Chévre Cantal Tartare Pavé d'Affinois
e e e e
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e’ e’ e’ e’
) ) ) [ ) Roulé feuilleté aux
. . . . Fromage blanc . . .
DESSERT Forét noire maison Fruit vanille Fruit Liégeois chocolat lle flottante pommes et
) ) ) __J cannelle
) ) ) )
. \ - . Cake marbré creme Compote de fruits : Fromage blanc aux
Fruit Créme praliné Salade de fruits anglaise et Spéculos Fruit fruits rouges
e N e N e N e
) ) ) ) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e/ e’ e/ e’ e/ e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT




