CODE MENU : 582

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 8 : du Lundi 17 Février au Dimanche 23 Février

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 24/01/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S8 Lundi 17 Février Mardi 18 Février Mercredi 19 Février Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février Samedi 22 Février Dimanche 23 Février
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes Fe?]rglzxiﬁles de terre Fe?]rglzxiﬁles de terre Potage Crécy Potage Crécy Velouté de panais Velouté de panais
e e e e e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE En_d|ve au Bleu et C:a\rottes rapees, Toma_\te, ceeurs de Taboulé Crépe au fromage Concombre, poivrons Paté en crolte
noix sésame palmier
e e e e/
G G G G
Cake Maison : olives, Betteraves, mais, oignons CEuf dur sauce Maquereau sauce Salade verte, Pizza légumes Chou blanc, fond
piperade sauce tartare rouges cocktail Escabeche Emmental, mais 9 d’artichaut
e e e e
) ) ) )
: Poitrine de veau farcie, Paleron de boeuf sauce Sauté de dinde au Poisson sauce Réti de porc au . Dk
PLAT Tomate farcie de porc creme d'ail échalote curry armoricaine romarin Paélla
N/ e N/ e
) ) ) )
* Brandade de * Lasagnes a la Coeur de Merlu : -
poiSsoN provencale, fromage sauce citron Cervelas Obernois Poulet réti Omelette fromage Falafels sauce tomate
e e e e/
G G G G
Roti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc R6ti de dinde Jambon blanc
e e e e/
) ) ) )
- - . - Céréales . . ) Gratin de cotes de : "
GARNITURE Salsifis persillés Endives braisées gourmandes Julienne de légumes Spaghetti blettes Riz paélla
N/ e N/ e
) ) ) )
Purée Pates Harl(_:o}s verts Purée de pommes de Ratatouille P_omn)es de terre erntannlere de
persillés terre et céleri rissolées légumes
e e e e/
) ) ) )
FROMAGE Six de Savoie Saint Paulin Vache qui rit Bleu Rondelet noix Brie Cantal
e e e e
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e e e N/
) ) ) )
DESSERT Mousse citron et biscuit Fr(_)mage blanc aux Eruit Compo;e de fruits et Ananas Eruit Brownie maison (sans
maison fruits Madeleine sucre)
e e e e
) ) ) )
Fruit Salade de fruits Créme café Yaourt vanille bio Riz au lait Liégeois vanille ggr?;?ge pomme
e e e e e e e
) ) ) ) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e e e e e e e

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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