CODE MENU : 581

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 7 : du Lundi 10 Février au Dimanche 16 Février

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 24/01/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S7 Lundi 10 Février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février Samedi 15 Février Dimanche 16 Février
) ) ) ) ) ) )
p Velouté de tomates, Velouté de tomates, Velouté de courgettes, Velouté de , . , .
POTAGE Légumes céleri, basilic céleri, basilic Kiri courgettes, kiri Velouté de potiron Velouté de potiron
e/ e/ N/ e/ e/ e/ e’
) ) ) ) ) ) )
: Chou blanc sauce Crépe aux Carottes rapées, pois Betteraves, céleri Ars Macédoine sauce
ENTREE Tomate, persil rémoulade champignons chiches branche Paté de campagne mayonnaise
e/ N/ e/ e’
G G G G
Cake Maison : ]ambon_, S_alade de pa_tes . Qelerl sauce H_arl_cots verts, moules, Euf dur mayonnaise Concombre au Salade de coquillettes,
fromage sauce cocktail tricolores, poivrons, surimi rémoulade vinaigrette fromage blanc thon, tomate
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
: Mijoté de boeuf aux Sauté de porc sauce Paupiette de volaille Colin sauce aux A * :
PLAT Saucisse de Toulouse oignons provencale sauce normande capres Poulet réti * Choucroute garnie
N/ e N/ e
) ) ) )
Paupiette de la mer ; ; Palette de porc a la % : L % e
sauce oseille Chou farci Rissolette de veau diable Gratin de ravioli Moussaka Galette maraicheére
e/ N/ e/ e’
G G G G
R6ti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc R6ti de dinde
e/ N/ e/ e’
) ) ) )
Haricots blancs, A4 ) s Haricots verts Petits pois aux .
GARNITURE tomate Poélée campagnarde Pommes dauphines Brocolis crémeux persillés oignons Chou cuisiné
N/ e N/ e
) ) ) )
: Ecrasé de pommes de . . . . - . Pommes de terre
Fondue de poireaux terre et caroties Trio de légumes Lentilles Tagliatelles au beurre Gratin d’aubergines grenailles
e/ N/ e/ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Kiri Chevre Saint Moret Emmental Tartare Tomme noire
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e e e N/
) ) ) )
DESSERT Far aux pruneaux Fruit Fromage blanc aux Mousse café Fruit Yaourt vanille Tarte aux pommes
maison fruits
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Créme chocolat Compote de fruits et Fruit Creme praliné Fruit Compote de fruits
Spéculos rouges
e/ e’ e’ e’ e/ e/ e’
) ) ) ) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e/ e’ e’ e’ e/ e/ e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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