CODE MENU : 517

CODE CLIENT : 0

esperel

@

CUISINE

MENU NORMAL

Semaine 1 : du Lundi 30 Décembre au Dimanche 05 Janvier

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/12/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & blen-&tre & domicile

Lundi 30 Décembre

Mardi 31 Décembre

Mercredi 01 Janvier

Jeudi 02 Janvier

Vendredi 03 Janvier

Samedi 04 Janvier

Dimanche 05 Janvier

POTAGE Légumes Velouté d’asperges Velouté d’asperges Veloute de - Veloute de - Velouté de potiron Velouté de potiron
courgettes, Kiri courgettes, Kiri
ENTREE Tomate, persil Qhou blanc sauce Fgunlete du Ca_rotte_s répées, Betteraves, céleri Paté de campagne Macedom_e sauce
rémoulade pécheur pois chiches branche mayonnaise
Cake Maison : Salade de pates . Salade de
. ) . . Haricots verts, CEuf dur Concombre au -
jambon, fromage | tricolores, poivrons, | Terrine de canard I moules, vinaigrette I mayonnaise | fromage blanc | coquillettes, thon,
sauce cocktail surimi tomate
Saucisse de Steak haché de Filet mignon sauce Paupiette de volaille Colin sauce aux aL * Choucroute
PLAT . N Poulet réti -
Toulouse beeuf sauce tomate Pineau sauce normande capres garnie
Paupiette Qe la mer Chou farci Filet de saumon en P_alette de porc a la * Gratin de ravioli * Moussaka Allgunlettes de blé
sauce oseille croute de sésame diable Féta
Réti de dinde | Jambon blanc | Réti de dinde l Jambon blanc I Jambon blanc | Jambon blanc | Réti de dinde
GARNITURE Haricots blancs, Poélée Pomm_es Brocolis crémeux Riz doré P_etlts PoIS aux Chou cuisiné
tomate campagnarde dauphines oignons
Fondue de Ecrasé de pommes . . a Gratin Pommes de terre
. Trio de légumes Pates Salade verte ) . .
poireaux de terre et carottes d’aubergines grenailles
FROMAGE Camembert " Kiri " Chévre frais ‘l Saint Méret ‘l Emmental " Tartare " Tomme noire
PRODUIT LAITIER Yaourt nature " Yaourt fruité " Yaourt nature | Yaourt fruité ‘l Yaourt nature " Yaourt fruité " Yaourt nature
DESSERT ;aarisa;; pruneaux | Fruit | Mille-feuille I Mousse café I Fruit | Yaourt vanille | Tarte aux pommes
Fruit Créme chocolat lle flottante Fruit Créme praliné Fruit Compote de fruits
| | l l | | rouges
PAIN PAIN " PAIN " PAIN | PAIN ‘I PAIN " PAIN " PAIN

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT




CODE MENU : 519

CODE CLIENT : 0

esperel

@ Semaine 1 : du Lundi 30 Décembre au Dimanche 05 Janvier

MENU DIABETIQUE

CUISINE

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/12/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & blen-&tre & domicile

Lundi 30 Décembre

Mardi 31 Décembre

Mercredi 01 Janvier

Jeudi 02 Janvier

Vendredi 03 Janvier

Samedi 04 Janvier

Dimanche 05 Janvier

POTAGE Légumes Velouté d’asperges Velouté d’asperges Veloute de - Veloute de - Velouté de potiron Velouté de potiron
courgettes, Kiri courgettes, Kiri
ENTREE Tomate, persil Qhou blanc sauce Fgunlete du Ca_rotte_s répées, Betteraves, céleri Paté de campagne Macedom_e sauce
rémoulade pécheur pois chiches branche mayonnaise
Cake Maison : Salade de pates . Salade de
. ) . . Haricots verts, CEuf dur Concombre au -
jambon, fromage | tricolores, poivrons, | Terrine de canard I moules, vinaigrette I mayonnaise | fromage blanc | coquillettes, thon,
sauce cocktail surimi tomate
Saucisse de Steak haché de Filet mignon sauce Paupiette de volaille Colin sauce aux aL * Choucroute
PLAT . N Poulet réti -
Toulouse beeuf sauce tomate Pineau sauce normande capres garnie
Paupiette Qe la mer Chou farci Filet de saumon en P_alette de porc a la * Gratin de ravioli * Moussaka Allgunlettes de blé
sauce oseille croute de sésame diable Féta
Réti de dinde | Jambon blanc | Réti de dinde l Jambon blanc I Jambon blanc | Jambon blanc | Réti de dinde
GARNITURE Haricots blancs, Poélée Pomm_es Brocolis crémeux Riz doré P_etlts pois aux Chou cuisiné
tomate campagnarde dauphines oignons
GARNITURE Fondue de Ecrasé de pommes . . a Gratin Pommes de terre
DIABETIQUE poireaux " de terre et carottes | Trio de legumes ‘I Pates ‘I Salade verte " d’aubergines " grenailles
FROMAGE Camembert " Kiri " Chévre frais ‘l Saint Méret ‘l Emmental " Tartare " Tomme noire
PRODUIT LAITIER Yaourt nature " Yaourt nature " Yaourt nature ‘l Yaourt nature ‘l Yaourt nature " Yaourt nature " Yaourt nature
DESSERT Compote sans " Fruit " Mille-feuille ‘I Entremet café sans I Fruit " Entremet vanille " Tarte aux pommes
sucre sucre sans sucre
N
PAIN PAIN " PAIN " PAIN ‘l PAIN l PAIN " PAIN " PAIN

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT




CODE MENU : 523

CODE CLIENT : 0

@

esperel

CUISINE

Semaine 1 : du Lundi 30 Décembre au Dimanche 05 Janvier

MENU HYPOSODE

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/12/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & blen-&tre & domicile

Lundi 30 Décembre

Mardi 31 Décembre

Mercredi 01 Janvier

Jeudi 02 Janvier

Vendredi 03 Janvier

Samedi 04 Janvier

Dimanche 05 Janvier

POTAGE Légumes Velouté d’asperges Velouté d’asperges Veloute de - Veloute de - Velouté de potiron Velouté de potiron
courgettes, Kiri courgettes, Kiri
. Chou blanc sauce Feuilleté du Carottes rapées, Betteraves, céleri Concombre au Macédoine sauce
ENTREE Tomate, persil . x . . .
rémoulade pécheur pois chiches branche fromage blanc mayonnaise
Paupiette de la mer Steak haché de Filet mignon sauce Paupiette de volaille Colin sauce aux n L Escalope de porc
PLAT ; . N Poulet réti ;
sauce oseille beeuf sauce tomate Pineau sauce normande capres au jus
GARNITURE Fo_ndue de Poélée Pomm_es Brocolis crémeux Riz doré P_etlts POIS aux Chou cuisiné
poireaux campagnarde dauphines oignons
Haricots blancs, Ecrasé de pommes . ) A Gratin Pommes de terre
Trio de légumes Pates Salade verte ) . .
tomate de terre et carottes d’aubergines grenailles
FROMAGE f:l'nt Paulin sans " Saint Méret " Gouda sans sel ‘l Saint Méret ‘I Emmental " S:lmt Paulin sans " Gouda sans sel
PRODUIT LAITIER Yaourt nature " Yaourt fruité " Yaourt nature ‘l Yaourt fruité ‘l Yaourt nature " Yaourt fruité " Yaourt nature
DESSERT rl;aari:c:jr? pruneaux | Fruit | Mille-feuille I Mousse café I Fruit | Yaourt vanille | Tarte aux pommes
Fruit Créme chocolat lle flottante Fruit Créme praliné Fruit Compote de fruits
| | l l | | rouges
PAIN PAIN Sans sel " PAIN Sans sel " PAIN Sans sel ‘l PAIN Sans sel ‘l PAIN Sans sel " PAIN Sans sel " PAIN Sans sel

BON APPETIT




CODE MENU : 521

CODE CLIENT : 0

esperel

@

CUISINE

Semaine 1 : du Lundi 30 Décembre au Dimanche 05 Janvier

MENU DIABETIQUE HYPOSODE

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/12/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & blen-&tre & domicile

Lundi 30 Décembre

Mardi 31 Décembre

Mercredi 01 Janvier

Jeudi 02 Janvier

Vendredi 03 Janvier

Samedi 04 Janvier

Dimanche 05 Janvier

POTAGE Légumes Velouté d’asperges Velouté d’asperges Veloute de - Veloute de - Velouté de potiron Velouté de potiron
courgettes, Kiri courgettes, Kiri
. Chou blanc sauce Feuilleté du Carottes rapées, Betteraves, céleri Concombre au Macédoine sauce
ENTREE Tomate, persil . x . . .
rémoulade pécheur pois chiches branche fromage blanc mayonnaise
Paupiette de la mer Steak haché de Filet mignon sauce Paupiette de volaille Colin sauce aux n L Escalope de porc
PLAT ; . N Poulet réti ;
sauce oseille beeuf sauce tomate Pineau sauce normande capres au jus
GARNITURE Fo_ndue de Poélée Pomm_es Brocolis crémeux Riz doré P_etlts POIS aux Chou cuisiné
poireaux campagnarde dauphines oignons
GARNITURE Haricots blancs, Ecrasé de pommes . . A Gratin Pommes de terre
DIABETIQUE tomate " de terre et carottes | Trio de legumes I Pates ‘I Salade verte " d’aubergines " grenailles
FROMAGE f:l'nt Paulin sans " Saint Méret " Gouda sans sel ‘l Saint Méret ‘I Emmental " S:lmt Paulin sans " Gouda sans sel
PRODUIT LAITIER Yaourt nature " Yaourt nature " Yaourt nature ‘l Yaourt nature ‘l Yaourt nature " Yaourt nature " Yaourt nature
DESSERT Compote sans ‘ Fruit ‘ Mille-feuille ‘ Entremet café sans Fruit ‘ Entremet vanilie ‘ Tarte aux pommes
sucre | | I sucre I | sans sucre |
PAIN PAIN Sans sel " PAIN Sans sel " PAIN Sans sel ‘l PAIN Sans sel l PAIN Sans sel " PAIN Sans sel " PAIN Sans sel

BON APPETIT




CODE MENU : 525

CODE CLIENT : 0

@ Semaine 1 : du Lundi 30 Décembre au Dimanche 05 Janvier

esperel

CUISINE

MENU TEXTURE LISSE

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/12/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & blen-&tre & domicile

Lundi 30 Décembre

P—

Mardi 31 Décembre

Mercredi 01 Janvier

Jeudi 02 Janvier

Vendredi 03 Janvier

Samedi 04 Janvier

Dimanche 05 Janvier

POTAGE Légumes Velouté d’asperges Velouté d’asperges Veloute de - Veloute de - Velouté de potiron Velouté de potiron
courgettes, Kiri courgettes, Kiri
PLAT Jambon deux Colin rz sauce Porc a la * Boeuf carottes Thon carottes Poulet Ratatouille Volaille printanniére
purées forestiere provencale
PRODUIT LAITIER Yaourt nature | Yaourt fruité | Yaourt nature I Yaourt fruité I Yaourt nature | Yaourt fruité | Yaourt nature
N
DESSERT Compote de fruits | Creme aromatisée | Creme aromatisée Compote fruits Creme aromatisée | Compote fruits

Compote fruits ‘l

L

L

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT




CODE MENU : 527

CODE CLIENT : 0

@

esperel

CUISINE

Semaine 1 : du Lundi 30 Décembre au Dimanche 05 Janvier

MENU VEGETARIEN

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/12/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & blen-&tre & domicile

Lundi 30 Décembre

Mardi 31 Décembre

Mercredi 01 Janvier

Jeudi 02 Janvier

Vendredi 03 Janvier

Samedi 04 Janvier

Dimanche 05 Janvier

POTAGE Légumes Velouté d’asperges Velouté d’asperges Veloute de - Veloute de - Velouté de potiron Velouté de potiron
courgettes, Kiri courgettes, Kiri
. Chou blanc sauce Feuilleté du Carottes rapées, Betteraves, céleri Concombre au Macédoine sauce
ENTREE Tomate, persil . x . . .
rémoulade pécheur pois chiches branche fromage blanc mayonnaise
PLAT Accr’as de riz Thai Steak de soja Filet de saumon en Galette de boulgour Pavé croustillant Croque fromage Al’gunlettes de blé
panés sauce tomate croute de sésame tomate fromage Féta
GARNITURE Haricots blancs, Poélée Pomm_es Brocolis crémeux Riz doré P_etlts pois aux Chou cuisiné
tomate campagnarde dauphines oignons
Fondue de Ecrasé de pommes . . a Gratin Pommes de terre
. Trio de légumes Pates Salade verte ) . .
poireaux de terre et carottes d’aubergines grenailles
FROMAGE Camembert " Kiri " Chévre frais ‘l Saint Méret ‘I Emmental " Tartare " Tomme noire
PRODUIT LAITIER Yaourt nature " Yaourt fruité " Yaourt nature ‘l Yaourt fruité ‘l Yaourt nature " Yaourt fruité " Yaourt nature
DESSERT rl;aari:c:jr? pruneaux | Fruit | Mille-feuille I Mousse café I Fruit | Yaourt vanille | Tarte aux pommes
Fruit Créme chocolat lle flottante Fruit Créme praliné Fruit Compote de fruits
| | l l | | rouges
PAIN PAIN " PAIN " PAIN ‘l PAIN ‘l PAIN " PAIN " PAIN

BON APPETIT




