CODE MENU : 476

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 15/11/2024

Semaine 50 : du Lundi 09 Décembre au Dimanche 15 Décembre

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S50 ‘ Lundi 09 Décembre Mardi 10 Décembre Mercredi 11 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre Samedi 14 Décembre Dimanche 15 Décembre
) ) ) ) ) ) )
. Bouillon de légumes Bouillon de légumes Velouté de patates Velouté de patates Velouté de carottes, Velouté de carottes,
POTAGE Légumes . . ) h
vermicelle vermicelle douces douces cumin cumin
e N e N e N e
) ) ) )
Cake Maison : olives, Carottes rapées, céleri CEuf dur sauce . Macédoine sauce Céleri rave sauce
ENTREE piperade sauce tartare branche gribiche Tomate, thon Taboulé mayonnaise rémoulade
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
. . Salade d'endive, Chou fleur, mais, sauce Concombre, poivrons, Ark Salade de pommes de
Radis, beurre Beurre de sardine champignons gribiche olives Paté breton terre, hareng
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Paupiette de boeuf sauce Boulettes d’agneau au Paleron de bceuf sauce Sauté de poulet a la Poisson sauce . . .
PLAT échalote jus napolitaine créme nantaise Boudin noir Couscous
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Croustillant de . Omelette aux fines . . Escalope de volaille Steak haché de veau a Aiguillettes de blé
poisson Poulet roti herbes M panée sauce milanaise la créme d'ail Féta
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde Jambon Jambon Jambon Jambon R6ti de dinde Jambon
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
GARNITURE Poélée 4 Saisons Tajine de légumes Pommes duchesse Riz Haricots verts Purée de pommes de Semoule et légumes
terre couscous
e’ e’ e’ e’
G G G G
IB,OUIQOW' petits Pommes de terre Trio de légumes Salade verte Pates alsaciennes Salsifis persillés Haricots beurre
égumes sautées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Edam Tomme noire Babybel Emmental Samos Brie Conté
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Charlotte fruits Liégeois chocolat Fruit Fromage blanc aux Compote de fruits et Fruit Tarte citron
rouges maison fruits Madeleine
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Compote de pomme Créme caramel Salade de fruits Créme praliné Flan chocolat Yaourt aux fruits
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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