
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 02 Décembre Mardi 03 Décembre Mercredi 04 Décembre Jeudi 05 Décembre Vendredi 06 Décembre Samedi 07 Décembre Dimanche 08 Décembre

CODE  MENU  :  475 Semaine 49 : du Lundi 02 Décembre au Dimanche 08 Décembre NOM : PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

S49

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 15/11/2024

POTAGE Légumes Velouté de courgettes Velouté de courgettes Bouillon de volaille Bouillon de volaille Velouté d’aspergesVelouté d’asperges

ENTREE Avocat, ananas, 
crevettes

Pizza de légumes 
maison

Carottes râpées, 
sésame Pâté de campagne Tomate, cœurs de 

palmier
Betteraves, céleri 
branche, vinaigrette

Chou blanc, raisins 
secs

Crêpe aux champignons, 
fromage râpé

Concombre, pousses 
de soja

Salade de riz, tomate, 
maïs, olives

Salade verte, Emmental, 
poivrons Feuilleté au fromage Terrine forestière

Haricots rouges, 
tomates, pousses de 
mungo, cornichons

PLAT Sauté de volaille sauce 
curry, raisin

Rôti de porc aux 
pruneaux Poulet rôti Mijoté de bœuf sauce 

tomate
Coeur de Merlu sauce 
beurre rouge * Potée auvergnateAndouillette sauce 

moutarde

Poisson sauce 
bordelaise

Steak haché de poulet 
sauce normande

Tomate farcie de 
bœuf

Escalope de porc au 
jus

Steak haché de bœuf 
beurre maître d'hotel Cordon bleuQuiche maison 

saumon, épinards

Jambon Rôti de dinde Jambon Rôti de dinde Jambon JambonRôti de dinde

GARNITURE Haricots plats Pommes de terre 
rôties Poêlée villageoise Penne rigate Poêlée de légumes Légumes potéeTagliatelles au beurre

Céréales gourmandes Coeur de fenouil Blé, petits légumes Courgettes aux 4 
épices Petits pois, carottes Gratin dauphinoisSalade verte

FROMAGE Camembert Gouda Vache qui rit Chèvre Port salut Saint NectaireSaint Môret

PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt natureYaourt fruité

DESSERT Tiramisu café Fruit Semoule au lait 
caramel Fruit Compote de fruits et Petit 

Beurre Tarte fruits rougesFruit

Fruit Mousse au chocolat Compote de fruits Eclair vanille Yaourt aux fruits Compote de pommeCrème pistache

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

BON APPETIT* Plat complet sans garniture 
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