CODE MENU : 433

CODE CLIENT : 0

esperel

@ Semaine 47 : du Lundi 18 Novembre au Dimanche 24 Novembre
MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 31/10/2024

SERVICES

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S47 ‘ Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Mercredi 20 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre Samedi 23 Novembre Dimanche 24 Novembre
) ) ) ) ) ) )
. Velouté de Velouté de Velouté d'endives, Velouté d'endives,
POTAGE Legumes champignons champignons Dubarry Dubarry pommes de terre pommes de terre
e N e N e N e
) ) ) )
. Carottes rapées, raisins Salade de pates risetti, Concombre Fromage de téte Salade verte, tomate,
ENTREE Tomate Mozzarella Tarte aux poireaux secs, vinalgrette haricots verts, mais vinaigrette sauce gribiche Emmental
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Feuilleté au fromage Céleri vinaigrette ggﬂg:ﬁigpo'won& mais, S:Srcilsson alail, Beurre de sardine Betteraves, échalotes Terrine de légumes
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Saucisse de Toulouse * : : : Paupiette de veau au Poisson sauce Carbonnade Filet mignon sauce créme
PLAT sauce échalote Spaghetti bolognaise Chou farci jus nantaise flamande moutarde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Blanquette de Steak haché de poulet & A . . ’ Quiche maison au Pavé croustillant tomate
poisson la normande Poulet réti Hachis Parmentier Cordon bleu Maroilles fromage
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde Jambon Jambon Jambon Jambon Jambon Roti de dinde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
GARNITURE Lentilles Spaghetti Endives braisées Cf“)tes de blette Riz petits Iégumes Pom”.‘es de terre Haricots beurre
béchamel grenailles
e’ e’ e’ e’
G G G G
Carottes, Poélée campagnarde Pom_m'es de terre Purée Choux de Bruxelles Salade verte Pates
champignons persillées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Carré frais Edam Chévre Cantal Mimolette Pavé d'Affinois
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Poire Belle Hélene Fruit Fromage blanc Fruit Liégeois chocolat Roulé Spéculos lle flottante
vanille maison
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Eruit (Blompote de fruits et Petit Salade de fruits Cake_marbre creme Ananas frais Yaourt Fromage blanc aux fruits
eurre anglaise rouges
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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