
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 04 Novembre Mardi 05 Novembre Mercredi 06 Novembre Jeudi 07 Novembre Vendredi 08 Novembre Samedi 09 Novembre Dimanche 10 Novembre

CODE  MENU  :  454 Semaine 45 : du Lundi 04 Novembre au Dimanche 10 Novembre NOM : PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

S45

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 18/10/2024

POTAGE Légumes Velouté de carottes Velouté de carottes Velouté de courgettes, 
kiri

Velouté de 
courgettes, kiri Velouté de potironVelouté de potiron

ENTREE Tomate, persil Chou blanc sauce 
rémoulade

Champignons frais à 
la crème

Carottes râpées, pois 
chiches

Betteraves, céleri 
branche

Macédoine sauce 
tartarePâté de campagne

Cake jambon fromage 
sauce cocktail

Pâtes tricolores, poivrons, 
surimi Salami, beurre Salade haricots verts et 

moules Œuf mayonnaise Salade coquillettes thon 
tomates

Concombre fromage 
blanc

PLAT Saucisse de Toulouse Steak haché de bœuf 
sauce tomate

Sauté de poulet 
sauce normande

Paupiette de veau au 
jus

Colin sauce aux 
câpres * Choucroute garniePoulet rôti

Paupiette de saumon 
sauce oseille Boudin blanc * Œuf florentine 

épinards
Palette de porc à la 
diable

* Gratin de ravioli / 
Salade verte

Aiguillettes de blé 
Féta* Moussaka

Rôti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Rôti de dinde Jambon blanc Jambon blancJambon blanc

GARNITURE Lentilles Poêlée campagnarde Pâtes Brocolis Riz doré Chou cuisinéPetits pois aux 
oignons

Fondue de poireaux Purée Aligot Epinard à la crème Pommes dauphines Salade verte Pommes de terre 
grenaillesGratin d’aubergines

FROMAGE Camembert Kiri Gouda Saint Môret Emmental Tomme noireTartare

PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt natureYaourt fruité

DESSERT Pudding au chocolat 
maison Fruit Crème caramel Mousse au citron Fruit Tarte au fromage 

blancYaourt vanille

Fruit Crème chocolat Compote de fruits et 
biscuit Fruit Crème praliné Compote de fruits 

rougesFruit

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

BON APPETIT* Plat complet sans garniture
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