CODE MENU : 412

CODE CLIENT : 0

esperel

@

CUISINE

Semaine 43 : du Lundi 21 Octobre au Dimanche 27 Octobre

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 08/10/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repos & bien-Btre & domicile

S43 ‘ Lundi 21 Octobre Mardi 22 Octobre Mercredi 23 Octobre Jeudi 24 Octobre Vendredi 25 Octobre Samedi 26 Octobre Dimanche 27 Octobre
) ) ) ) . ) . ) )
POTAGE Légumes Velouté de tomates Velouté de tomates gg'tr:ﬁgx’ pommes gg'tr:ﬁgx’ pommes Velouté de céleri Velouté de céleri
e N e N e N e
) ) ) ) ) ) Salade Verte )
Carottes rapées, Haricots verts, . Tomate, mais, Chou rouge, ! Terrine de poisson
ENTREE mais betteraves Pizza au thon concombre cramberries Gouda, cceurs de sauce ciboulette
) ) ) palmier )
[~ ) Cake Maison : ) ) )
jambon, fromage Mortadelle, beurre Tomate Mozzarella dceh?il; blanc vinaigre Salami, beurre tCaErli;;jeur sauce :—(l)?];g:toetssroq:ges,
_J sauce cocktail ) ) ) » S0
) ) ) )
Langue de boeuf R6ti de porc sauce Escalope de dinde Sauté de beceuf au Poisson sauce A .
PLAT sauce piquante forestiére sauce napolitaine paprika brestoise Poulet roti Pot au feu
e’ e’ e’ e’
) ) Z ) )
Quenelles de 0 Steak haché de : . . :
melette au \ Quiche maison . Endives au jambon . .
brochet sauce fromage boeuf sauce créme saumon, épinards Rissolette de veau sauce béchamel Croustillant de blé
) Nantua ) parmesan — —
) ) ) )
Jambon R6ti de dinde Jambon Jambon Jambon Jambon R6ti de dinde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Pommes . A . . Coquillettes au Légumes pot au
GARNITURE dauphines Choux de Bruxelles Ratatouille Péates tricolores Haricots beurre beurre feu
e’ e’ e’ e’
G G G G
i]grdlnlere de Pom[“es de terre Polenta crémeuse Salade verte Flageolets Endives braisées Gratin dauphinois
égumes sautées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Vache qui rit Saint Paulin Saint Méret Port salut Tatare Cantal
e e e e
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Créme patissiere Eruit Panna cotta Faisselle confiture Abncots au sirop Eruit Tarte chocolat
banane chocolat passion léger maison
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Creéme vanille Yaourt aromatisé Liégeois café Fruit Flan caramel Compote poire Créme praliné
e N e N e N e
) ) ) ) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e/ e’ e/ e’ e/ e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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