CODE MENU : 391

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 41 : du Lundi 07 Octobre au Dimanche 13 Octobre

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 20/09/2024

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S41 Lundi 07 Octobre Mardi 08 Octobre Mercredi 09 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre Samedi 12 Octobre Dimanche 13 Octobre
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes Velouté de courgettes Velouté de courgettes Bouillon de volaille Bouillon de volaille Velouté d’asperges Velouté d'asperges
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
Avocat, pamplemousse, Pizza de légumes Carottes rapées, Ark Tomate, coeurs de Chou blanc, raisins Betteraves, céleri
ENTREE crevettes maison sésame Paté de campagne palmier secs branche, vinaigrette
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Crépe aux Concgmbre, pousses Salade de riz, tomate, Salade verte, ) Feuilleté au fromage Haricots rouges, Terrine forestiére
champignons de soja mais, olives Emmental, mais tomate, soja
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Sauté de volaille sauce Roti de porc aux A Mijoté de boeuf sauce Coeur de Merlu sauce Andouillette sauce . .
PLAT curry, raisin pruneaux Poulet rot tomate beurre rouge moutarde * Potee auvergnate
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Poisson sauce Steak haché de poulet Tomate farcie de Steak haché de beeuf Quiche maison
bordelaise sauce normande boeuf Escalope de porc beurre maitre d'hotel saumon, épinards Cordon bleu
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Jambon Réti de dinde Jambon Réti de dinde Jambon Réti de dinde Jambon
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
GARNITURE Haricots plats %c:{gges de terre Poélée villageoise Penne rigate Poélée de légumes Tagliatelles au beurre Légumes potée
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Céréales gourmandes Coeur de fenouil Blé, petits Iégumes (Cé:r())iz;gsettes aux 4 Petits pois, carottes Salade verte Gratin dauphinois
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Gouda Vache qui rit Chevre Port salut Saint Moret Saint Nectaire
D — D — D — D —
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Tiramisu café Fruit Flan vanille caramel Fruit ggmfgte de firuits et Petit Fruit Tarte fruits rouges
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Mousse café Compote de fruits Eclair vanille Yaourt aux fruits Créme pistache Compote de pomme
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT




	SAISIE1_1: 
	SAISIE2_2: 
	SAISIE3_3: 
	SAISIE4_4: 
	SAISIE5_5: 
	SAISIE6_6: 
	SAISIE7_7: 
	SAISIE1_8: 
	SAISIE2_9: 
	SAISIE3_10: 
	SAISIE4_11: 
	SAISIE5_12: 
	SAISIE6_13: 
	SAISIE7_14: 
	SAISIE1_15: 
	SAISIE2_16: 
	SAISIE3_17: 
	SAISIE4_18: 
	SAISIE5_19: 
	SAISIE6_20: 
	SAISIE7_21: 
	SAISIE1_22: 
	SAISIE2_23: 
	SAISIE3_24: 
	SAISIE4_25: 
	SAISIE5_26: 
	SAISIE6_27: 
	SAISIE7_28: 
	SAISIE1_29: 
	SAISIE2_30: 
	SAISIE3_31: 
	SAISIE4_32: 
	SAISIE5_33: 
	SAISIE6_34: 
	SAISIE7_35: 
	SAISIE1_36: 
	SAISIE2_37: 
	SAISIE3_38: 
	SAISIE4_39: 
	SAISIE5_40: 
	SAISIE6_41: 
	SAISIE7_42: 
	SAISIE1_43: 
	SAISIE2_44: 
	SAISIE3_45: 
	SAISIE4_46: 
	SAISIE5_47: 
	SAISIE6_48: 
	SAISIE7_49: 
	SAISIE1_50: 
	SAISIE2_51: 
	SAISIE3_52: 
	SAISIE4_53: 
	SAISIE5_54: 
	SAISIE6_55: 
	SAISIE7_56: 
	SAISIE1_57: 
	SAISIE2_58: 
	SAISIE3_59: 
	SAISIE4_60: 
	SAISIE5_61: 
	SAISIE6_62: 
	SAISIE7_63: 
	SAISIE1_64: 
	SAISIE2_65: 
	SAISIE3_66: 
	SAISIE4_67: 
	SAISIE5_68: 
	SAISIE6_69: 
	SAISIE7_70: 
	SAISIE1_71: 
	SAISIE2_72: 
	SAISIE3_73: 
	SAISIE4_74: 
	SAISIE5_75: 
	SAISIE6_76: 
	SAISIE7_77: 
	SAISIE1_78: 
	SAISIE2_79: 
	SAISIE3_80: 
	SAISIE4_81: 
	SAISIE5_82: 
	SAISIE6_83: 
	SAISIE7_84: 
	SAISIE1_85: 
	SAISIE2_86: 
	SAISIE3_87: 
	SAISIE4_88: 
	SAISIE5_89: 
	SAISIE6_90: 
	SAISIE7_91: 


